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Tischtennis      Aufschlag (2)            Kurs 

      

 

 

 

 

Regelwerk 

Der Ball muss jeweils 10x für jede Variante (lang, kurz) regelgerecht aufgeschlagen werden. 

Bewertungsvarianten: 
Für jeden regelgerechten Aufschlag gibt es  

a) 1 Punkt (Agültig) und 
b) Punkte entsprechend dem Zielfeld. 

Von den 4 Werten Agültig, Vlang;, Vkurz, Vges. kann 1 Wert gestrichen werden. 

Variationen: 

• Die Größe des Zielfeldes kann abhängig vom Leistungsstand und der aufgewendeten Übungszeit 
variiert werden. (z.B. 3 Kellen – 2 Kellen – 1 Kelle breit) 

• je 10 DG ein „Joker-Versuch“ 

• … 

A gültig Pkt.  V lang V kurz Vges. Pkt.  Note 

20 15  25 25 49 15  
19 14  24 24 47 14  
18 13  23 23 45 13  
17 12  21 21 43*1 12  
16 11  20 20 40 11  
15 10  19 19 38 10  
14 9  18 18 35 9  
13 8  16 16 33*1 8  
12 7  15 15 30 7  
11 6  14 14 28 6  
10 5  12,5 12,5 25 5  
9 4  11 11 22 4  
7 3  9 9 18 3  
6 2  8 8 15 2  
5 1  6 6 12 1  

 


